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I. Dispoziții generale 
 

Art. 1 – Scopul regulamentului 
 
Prezentul regulament stabilește cadrul oficial de desfășurare a competiției pentru acordarea 
titlului „Capitala Tineretului din România” pentru perioada 1 ianuarie – 31 decembrie 2028. 
Acesta definește principiile, condițiile, etapele, criteriile de evaluare, precum și 
responsabilitățile părților implicate în procesul competițional. 
 

Art. 2 – Cadrul instituțional 
 
Pentru punerea în aplicare a programului, inițiatorii au creat Guvernanța programului Capitala 
Tineretului din România. Rolul acestui mecanism colaborativ și de parteneriat este de a asigura 
managementul acestui titlu, inclusiv crearea și gestionarea cadrului metodologic, crearea 
premiselor pentru existența unui secretariat permanent, crearea unui juriu independent și 
crearea condițiilor pentru monitorizarea profesională a programelor prin care orașe românești 
implementează programe de tineret de anvergură sub egida acestui titlu.  
 
Programul „Capitala Tineretului din România” (CTRo) este coordonat de Guvernanța 
Programului, alcătuită din următorii parteneri strategici: 

• Consiliul Tineretului din România (CTR); 
• Federația Tinerilor din Cluj (FTC); 
• Grupul PONT; 
• Banca Comercială Română (BCR). 

 
Guvernanța Programului CTRo are rolul de a asigura buna desfășurare a competiției, validarea 
juriului, comunicarea publică și monitorizarea programului implementat de orașul câștigător. 
 
Juriu de experți este un grup de persoane care provin din medii diverse de lucru, cu o experiență 
relevantă pentru program din perspectivă de politici publice, politici de tineret, lucru cu tinerii, 
reprezentarea tinerilor, management, dezvoltare strategică și cooperare instituțională.  
 
Youth Voice este juriul de tineret al competiției Capitala Tineretului din România. Rolul său este 
să aducă perspectiva directă a tinerilor în procesul de evaluare și să completeze jurizarea 
realizată de juriul de experți. 



 

 

 
Componența, metodologia de lucru și criteriile de selecție ale Juriului și mecanismului Youth 
Voice sunt stabilite de Guvernanța Programului, cu respectarea principiilor de transparență, 
diversitate, incluziune, confidențialitate și evitare a conflictelor de interese. 
 

Art. 3 – Viziunea programului 
 
Capitala Tineretului din România (CTRo) își propune să transforme orașele în locuri 
deschise, dinamice și incluzive, unde tinerii contează, contribuie și cresc.  
 
Aceste orașe recunosc potențialul generației tinere ca forță activă de schimbare și investesc în 
participarea lor reală la viața comunității, prin decizii, inițiative și spații care reflectă aspirațiile 
și energia acestora. 
 

Art. 4 – Misiunea programului 
 
CTRo creează și sprijină ecosisteme locale de tineret pentru: 

• dezvoltare personală, profesională și civică. 
• implicare, voluntariat și leadership comunitar; 
• conectare umană și viață socială diversificată; 
• un cadru urban sustenabil de participare publică și colaborare instituțională; 

 
CTRo sădește semințele unui viitor sustenabil, în care fiecare tânăr are șanse egale să se 
dezvolte , iar tehnologia devine o unealtă prin care visurile prind contur și comunitățile se 
conectează în ritmul unei lumi în transformare. 
 

II. Obiective și aliniere strategică 
 

Art. 5 – Obiectivele programului 
 
Formare și învățare aplicată 
Dezvoltarea de competențe relevante pentru viață, muncă și cetățenie activă, prin învățare non-
formală contextualizată. 

• Livrabile: 
• ateliere și formări practice; 



 

 

• hackathoane, resurse open-source; 
• experiențe de tip „learning by doing”. 

• Rezultate: 
• tineri mai pregătiți profesional și civic; 
• dezvoltare personală accelerată prin contexte aplicate. 

• Impact: 
• generații autonome, capabile să navigheze schimbările sociale și economice. 

 
Diversificarea vieții sociale și a timpului liber 
Îmbunătățirea stării de bine și a coeziunii prin activități recreative, culturale și de socializare 
offline. 

• Livrabile: 
• evenimente culturale și sociale pentru tineri; 
• spații de socializare și recreere deschise; 
• campanii pentru sănătate mintală. 

• Rezultate: 
• reducerea izolării digitale și sociale; 
• dezvoltarea interacțiunii sociale sănătoase. 

• Impact: 
• orașe incluzive și conectate, în care tinerii aleg să rămână și să se implice. 

 
Implicare civică, voluntariat și leadership comunitar 
Recunoașterea voluntariatului ca mediu de învățare și dezvoltare, care formează tineri implicați 
și competenți civic. 

• Livrabile: 
• inițiative comunitare și implicare voluntară, coordonate local; 
• contexte, spații și resurse, inițiative civice și voluntariat; 
• traininguri pentru lideri de tineret. 

• Rezultate: 
• creșterea numărului și calității inițiativelor civice; 
• dezvoltarea abilităților de leadership și colaborare printre tineri. 

• Impact: 
• tineri responsabili, conectați, implicați în viața comunității. 

 
Participare publică și cooperare instituțională (obiectiv transversal) 
Creșterea vizibilității tinerilor în spațiul public și consolidarea dialogului structurat între sectorul 
de tineret coalizat, autorități și parteneri locali.  



 

 

• Livrabile: 
• campanii publice tematice despre tineri; 
• procese de consultare și deliberare publică; 
• protocoale de colaborare, contexte și forme de dialog cu tinerii. 

• Rezultate: 
• tineri consultați și implicați în decizii locale; 
• creșterea legitimității participării tinerilor în ochii actorilor instituționali; 
• structurarea și coalizarea ecosistemului de tineret local ca actor legitim. 

• Impact: 
• normalizarea implicării tinerilor în guvernarea locală și planificarea urbană; 
• ecosisteme participative și colaborative sustenabile. 

 

Art. 6 – Impact: ce lăsăm în urmă? 
 
Lăsăm în urmă orașe mai bune pentru tineri, spații în care aceștia locuiesc, și participă activ, 
conduc schimbarea și dau contur viitorului. Construim ecosisteme de tineret sustenabile, în 
care participarea, voluntariatul, învățarea aplicată și viața socială cu sens sunt normalitate. 
Tinerii devin actori conectați, rezilienți și implicați, în orașe care le oferă oportunități reale și 
recunosc valoarea contribuției lor. 
 
În urma inițiativelor noastre, rămân: 

• comunități mai unite și mai incluzive; 
• tineri pregătiți profesional și civic, încrezători în potențialul lor și uniți de obiective 

comune; 
• spații și rețele care susțin colaborarea și dialogul intergenerațional; 
• administrații locale mai deschise și mai colaborative cu sectorul de tineret; 
• un model replicabil de participare și co-creare urbană, în care tehnologia conectează, 

 
Aceasta este moștenirea Capitalelor Tineretului din România: un viitor în care orașele cresc 
împreună cu tinerii lor, sustenabil, echitabil și viu. 
 

Art. 7 – Corelarea cu documente strategice 
 
Programul CTRo este aliniat cu: 

• Strategia Europeană de Tineret 2019–2027 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/HTML/?uri=OJ:C:2018:456:FULL; 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/HTML/?uri=OJ:C:2018:456:FULL


 

 

• Obiectivele Europene de Tineret (European Youth Goals) 
https://youth-goals.eu 

• Strategia Națională pentru Tineret 2024-2027 
https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2024/05/Strategia-Nationala-pentru-Tineret-
2024-2027.pdf 

• Carta europeană revizuită a participării tinerilor la viața locală și regională 
https://rm.coe.int/1680702379 

• Youth 2030 - Strategia de Tineret a Organizației Națiunilor Unite 
https://www.un.org/youthaffairs/sites/default/files/2024-
12/Youth2030_UN%20Youth%20Strategy_EN.pdf  

 

III. Eligibilitate și condiții de participare 
 

Art. 8 – Cine poate candida 
 
Orice localitate de rangul 0, I, II sau III (municipii și orașe) din România (conform legii nr. 351 
din 6 iulie 2001 privind aprobarea Planului de amenajare a teritoriului național) poate candida 
pentru acest titlu. Sectoarele capitalei României, respectiv Municipiul București (prin primăriile 
aferente), pot de asemenea să aplice pentru acest titlu. 
 
Condițiile de participare a candidaților în competiție: 
 
În Etapa I 

• să-și manifeste intenția de a dobândi titlul printr-o scrisoare de intenție asumată și 
semnată de primarul localității și să răspundă la trei întrebări cheie ce stau la baza 
candidaturii; 

• să-și depună candidatura până la termenul limită indicat (31 iulie 2026, ora 16:59) pe 
platforma selectie.capitalatineretului.ro.  

 
În Etapa II 

• să constituie un parteneriat local format din administrația publică locală și o coaliție de 
structuri de și pentru tineret cu sau fără personalitate juridică; 

• să respecte cerințele privind conținutul dosarului de candidatură și anexele sale; 
• să transmită dosarul complet până la termenul limită indicat (21 septembrie 2026, ora 

16:59) pe platforma selectie.capitalatineretului.ro. 
 

https://youth-goals.eu/
https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2024/05/Strategia-Nationala-pentru-Tineret-2024-2027.pdf
https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2024/05/Strategia-Nationala-pentru-Tineret-2024-2027.pdf
https://rm.coe.int/1680702379
http://selectie.capitalatineretului.ro/
http://selectie.capitalatineretului.ro/


 

 

În Etapa III (pentru cele maximum 3 orașe finaliste) 
• să se prezinte în fața juriului cu o delegație de până la 5 persoane; 
• să-și prezinte candidatura lor în 30 de minute și să răspundă la întrebări în 30 de minute 

adiționale. 
 

Art. 9 – Parteneriat local 
 
Fiecare candidatură trebuie să fie susținută începând din Etapa II de un parteneriat format din: 

• administrația publică locală (municipalitate); 
• o coaliție formată din cel puțin 5 structuri de și pentru tineret (cu sau fără personalitate 

juridică) care susțin candidatura, susținerea fiind evidențiată prin semnarea comună a 
unei scrisori de susținere pe baza modelului oferit de Guvernanță. 

 
Se încurajează implicarea a cât mai multor actori locali: unități de învățământ, instituții 
culturale, organizații neguvernamentale, structuri religioase, mediul privat etc. 
 

Art.10 – Orașul partener 
 
Orașul candidat are posibilitatea de a implica un oraș partener, care să sprijine candidatura și 
implementarea programului prin contribuții logistice sau legate de capacitatea de găzduire.  
 
Responsabilitatea principală privind coordonarea și desfășurarea programului rămâne, în mod 
explicit, în sarcina orașului candidat. Pentru dovedirea calității de oraș partener, este nevoie de 
încărcarea unei declarații de susținere din partea unei organizații/instituții din orașul partener 
respectiv.  
 

IV. Derularea competiției 
 

Art. 11 – Etapa I - candidaturi simplificate 
 
În această etapă intenția este exprimată printr-un scrisoare de intenție și un formular prin care 
se oferă răspuns la trei întrebări sintetice privind motivația candidaturii, situația ecosistemului 
de tineret precum și schimbarea și viziunea urmărite pentru tineri și comunitate.  
 
Această etapă reprezintpă înscrierea oficială a orașelor în procesul de selecție.  



 

 

 

Art. 12 – Etapa II - candidaturi complete 
 
Candidații vor depune o documentație electronică având următoarele componente: 
 

• Formularul de candidatură completat online pe pagina web 
https://selectie.capitalatineretului.ro, care cuprinde următoarele secțiuni:  

• A. FIȘĂ TEHNICĂ de identificare a candidatului și partenerii 
• B. CONCEPTUL CANDIDATURII 

• B0. YOUTH VOICE (max. 2 pagini) 
• B1. MOTIVAȚIA (max. 2 pagini) 
• B2. ISTORICUL  (max. 3 pagini) 
• B3. PROGRAMUL (max. 10 pagini) 
• B4. PARTICIPAREA (max. 3. pagini) 
• B5. IMPLEMENTAREA (max. 4 pagini) 
• B6. RESURSELE (max. 3 pagini) 

• C. BUGETUL 
• C1. Centralizator de costuri și venituri 
• C2. Defalcare costuri legate de proiecte și activități din program 
• C3. Alte explicații complementare la costuri și venituri 

• D. ANEXELE 
• D1. Declarație de intenție, format .pdf scanat (anexă obligatorie); 
• D2. Sumar executiv al candidaturii, format video (anexă obligatorie); 
• D3. Scrisori de susținere din sectorul public, sectorul neguvernamental 

nonprofit și sectorul privat (anexă obligatorie);  
• D4. Declarație susținere organizație/instituție dintr-un oraș partener; 
• D5. Analiză SWOT (anexă opțională); 
• D6. Harta orașului, format .pdf (anexă opțională); 
• D7. Organigramă de management, format .pdf (anexă opțională); 
• D8. Elemente vizuale, format.pdf (anexă opțională); 
• D9. Linkuri suplimentare către orice materiale, informații complementare 

de interes pentru candidatură (opțional, maximum 5 linkuri). 
 
Pentru evaluarea realizată de Youth Voice vor fi puse la dispoziția juriului de tineret exclusiv 
subcapitolul B0. YOUTH VOICE și anexa D2. Sumar executiv al candidaturii, format video. 
Aceste materiale pot fi consultate și de juriul de experți.  

https://selectie.capitalatineretului.ro/


 

 

 
Toate documentele vor fi încărcate pe lângă formularul online tot pe pagina: 
https://selectie.capitalatineretului.ro.  
 
Candidaturile scrise pot reprezenta un număr maxim de 70/100 puncte din punctajul final. Pe 
baza punctajelor acordate de juriu, se selectează cel mult 3 orașe finaliste care sunt invitate 
pentru a se prezenta personal în fața juriului. 
 

Art. 13 – Etapa III (finală) - prezentare în fața juriului 
 
Orașele finaliste își prezintă live candidatura în fața juriului național, în cadrul unui eveniment 
dedicat. Prezentarea trebuie să acopere: 

• conceptul și coerența programului; 
• implicarea tinerilor în toate etapele; 
• fezabilitatea financiară; 
• sustenabilitatea propunerii; 
• co-managementul instituțional. 

Evaluarea prezentărilor poate reprezenta maxim 30/100 puncte din punctajul final. 
 

Art. 14 – Nominalizarea candidaților, finaliștilor și câștigătorului 
 
Punctele ce pot fi dobândite de candidați se constituie astfel: 

• Punctaj maxim etapa a II-a: 70 puncte (49 puncte Juriu + 21 puncte Youth Voice) 
• Punctaj maxim etapa a III-a: 30 puncte 
• Punctaj total maxim total: 100 puncte 

 
Orașele ce depun documentația în cadrul Etapei I și sunt declarați eligibili, devin oficial 
candidați pentru Capitala Tineretului din România 2028. 
 
Orașele finaliste sunt nominalizate de Guvernanța CTRo pe baza evaluărilor din Etapa a II-a. 
Guvernanța va nominaliza 2 sau 3 orașe care vor invitate în etapa a III-a. 
 
Orașul desemnat câștigător este selectat prin decizia finală a Juriului și a juriului de tineret 
(Youth Voice), pe baza punctajelor cumulate acordate pentru etapele II și III. Câștigătorul este 
orașul care a acumulat cele mai multe puncte totale. În caz de egalitate, orașul nominalizat 
câștigător va fi cel cu un punctaj mai ridicat în etapa a III-a (prezentare în fața juriului). 

https://selectie.capitalatineretului.ro/


 

 

 

VI. Criterii de evaluare 
 

Art. 15 – Evaluarea în Etapa I - candidaturi simple 
 
Evaluarea Etapei I are rol de constatare a eligibilității și de orientare a candidaților și nu 
înlocuiește evaluarea candidaturii complete. Mai mult, Guvernanța programului va iniția o serie 
de întâlniri directe online cu fiecare candidat în parte. În această etapă nu se elimină nici o 
candidatură. 
 

Art. 16 – Evaluarea candidaturii în Etapa II - candidaturi complete 
 
Candidaturile complete în scris pot reprezenta un număr maxim de 70 de puncte din punctajul 
final. Din aceste 70 de puncte, maximum 49 de puncte sunt acordate de Juriul de experți, iar 
maximum 21 de puncte sunt acordate prin juriul de tineret Youth Voice. 
 
Juriul de experți format pentru selecția candidaturilor pentru titlul de Capitala Tineretului din 
România își va lua decizia în a doua etapă pe baza următoarelor criterii specifice. 
 

• claritatea motivației orașului de a candida, relevanța nevoilor tinerilor în acest context, 
legătura logică dintre nevoi și motivație, precum și estimarea clară a impactului asupra 
tinerilor și comunității; 

• parcursul orașului în domeniul tineretului din ultimii doi ani (inițiative, strategii, acțiuni), 
precum și existența unor mecanisme reale de dialog între tineri și autoritățile locale; 

• creativitatea și relevanța conceptului, coerența dintre obiective și rezultate, adecvarea 
portofoliului de proiecte, dimensiunea națională și regională a programului, precum și 
integrarea principiilor de egalitate de șanse, sustenabilitate și digitalizare; 

• gradul în care tinerii au fost implicați în elaborarea candidaturii, accesul prevăzut pentru 
aceștia în cadrul programului, și măsura în care pot deveni co-creatori ai acestuia; 

• calitatea co-managementului între autoritatea locală și sectorul de tineret, claritatea 
planului de implementare, deschiderea programului spre colaborare cu organizații 
diverse, implicarea sectorului privat și conectarea cu alte capitale ale tineretului sau 
candidați anteriori; 



 

 

• nivelul de implicare financiară și instituțională a municipalității pentru anii de program, 
identificarea surselor alternative de finanțare, precum și capacitatea de atragere a 
resurselor necesare; 

• realismul bugetului în raport cu conținutul candidaturii, angajamentele financiare ale 
administrației locale și credibilitatea costurilor propuse pentru proiectele cheie; 

• coerența generală a candidaturii, sentimentul real de implicare a tinerilor, caracterul 
participativ al procesului de construcție, precum și potențialul de dezvoltare și 
implementare efectivă a programului în contextul capacității orașului candidat. 

 
Fiecare capitol este evaluat pe baza unor grile standardizate, disponibile în Ghidul de Evaluare. 
 
Juriul de tineret Youth Voice este juriul de tineret al competiției, format din minimum 24 de 
tineri cu vârste între 14 și 29 de ani, selectați dintr-un pool mai larg, în condiții de diversitate de 
vârstă, regiune și cu respectarea regulilor de integritate și conflict de interese. Înaintea evaluării, 
membrii Youth Voice parcurg o etapă de briefing și onboarding, urmată de calibrare. Evaluarea 
se realizează individual, este urmată de deliberare facilitată, iar rezultatul final constă într-un 
scor agregat, o notă narativă de tip insight note și un set de întrebări pentru finaliști. 
 
Youth Voice evaluează exclusiv următoarele componente ale candidaturii: 

• subcapitolul B0. Youth Voice, care acoperă programul propus și participarea tinerilor; 
• anexa D2. Sumar executiv al candidaturii, format video. 

 
Scorul agregat rezultat din evaluarea Youth Voice se transformă într-un punctaj maxim de 21 de 
puncte în cadrul evaluării scrise. 
 
Youth Voice evaluează pe baza unor grile standardizate, disponibile în Ghidul de Evaluare 
Youth Voice. 
 

Art. 17 – Evaluarea prezentării în Etapa III (finală) 
În etapa finală, juriul analizează: 

• Claritatea și coerența viziunii și conceptului propus; 
• Gradul de participare reală a tinerilor; 
• Capacitatea de implementare și sustenabilitate; 
• Nivelul de co-management instituțional; 
• Impactul potențial al programului asupra orașului și ecosistemului local de tineret; 
• Coeziunea echipei care s-a prezentat în fața juriului. 

https://capitalatineretului.ro/uploads/CTRO_2027_GhidEvaluare_Juriu.pdf
https://capitalatineretului.ro/uploads/CTRO_2027_GhidEvaluare_Juriu.pdf
https://capitalatineretului.ro/uploads/CTRO_2027_GhidEvaluare_Juriu.pdf


 

 

 
Evaluarea fiecărui oraș finalist este realizată pe baza prezentării delegației orașului (30 de 
minute) și a răspunsurilor oferite la întrebările membrilor juriului (30 de minute). 
 

VII. Drepturi și obligații, beneficii 
 

Art. 18 – Drepturi 
 
Orașul câștigător are dreptul de a utiliza titlul „Capitala Tineretului din România 2028” în toate 
materialele oficiale și promoționale, pe perioada anului calendaristic 2028. De asemenea: 

• Primește un premiu în valoare de 50.000 EUR din partea BCR; 
• Găzduiește Summitul Tinerilor 2028; 
• Este susținut în atragerea de noi resurse financiare și parteneri naționali și internaționali; 
• Are acces la expertiză și mentorat din partea organizatorilor și foștilor deținători ai 

titlului. 
 

Art. 19 – Obligații 
 
Orașul câștigător trebuie să: 

• implementeze programul conform conceptului selectat; 
• respecte principiile de co-management între autoritatea locală și sectorul de tineret; 
• asigure transparența decizională și financiară; 
• răspundă cerințelor de raportare periodică și evaluare; 
• promoveze principiile CTRO în toate activitățile derulate. 

 

Art. 20 – Beneficii directe și indirecte 
 
Participarea în competiție aduce următoarele beneficii, chiar și pentru orașele care nu obțin 
titlul: 

• vizibilitate națională și oportunități de promovare; 
• atragerea de resurse complementare și a unor evenimente naționale; 
• consolidarea rețelelor locale de tineret și a dialogului civic; 
• acces la procese de învățare, mentorat și colaborare; 
• creșterea capacității instituționale de lucru cu tinerii; 
• posibilitatea de a genera proiecte locale pornind de la conceptul propus. 



 

 

 
Orașul câștigător beneficiază suplimentar de: 

• crearea unui brand urban asociat participării și inovației sociale; 
• Acces direct la rețele de evenimente naționale; 
• Oportunitatea de a contribui la redefinirea politicilor publice de tineret; 
• Efecte pe termen lung asupra sănătății mintale, implicării și coeziunii sociale a tinerilor. 

 

VIII. Dispoziții finale 
 

Art. 21– Etica competiție 
 
Toți participanții trebuie să respecte standardele de corectitudine, transparență și etică în 
elaborarea și promovarea candidaturilor. Orice tentativă de influențare a procesului decizional 
atrage eliminarea din competiție. 
 

Art. 22 – Conflicte de interese 
 
Membrii juriului și ai Guvernanței Programului trebuie să declare orice conflict de interese și să 
se abțină de la evaluarea dosarelor sau deciziile în cauză. 
 

Art. 23 – Calendarul competiției 
 
Calendarul oficial, inclusiv termenele limită pentru depunerea candidaturilor și desfășurarea 
prezentărilor, este publicat pe site-ul oficial al programului: www.capitalatineretului.ro. 
Organizatorii își rezervă dreptul de a modifica calendarul, cu informarea în timp util a 
candidaților. 
 

Art. 24 – Clauze finale 
 
Prezentul regulament este valabil pentru ediția 2028 a programului și poate fi actualizat de către 
Guvernanța programului, cu informarea tuturor celor interesați. Participarea în competiție 
implică acceptarea tuturor termenilor și condițiilor stipulate în regulament. 
 

https://www.capitalatineretului.ro/

