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Art. 1-Scopul regulamentului

Prezentul regulament stabileste cadrul oficial de desfasurare a competitiei pentru acordarea
titlului ,,Capitala Tineretului din Romania” pentru perioada 1 ianuarie — 31 decembrie 2028.
Acesta defineste principiile, conditiile, etapele, criteriille de evaluare, precum si

responsabilitatile partilor implicate in procesul competitional.
Art. 2 - Cadrul institutional

Pentru punerea in aplicare a programului, initiatorii au creat Guvernanta programului Capitala
Tineretului din Romania. Rolul acestui mecanism colaborativ si de parteneriat este de a asigura
managementul acestui titlu, inclusiv crearea si gestionarea cadrului metodologic, crearea
premiselor pentru existenta unui secretariat permanent, crearea unui juriu independent si
crearea conditiilor pentru monitorizarea profesionala a programelor prin care orase romanesti

implementeaza programe de tineret de anvergura sub egida acestui titlu.

Programul ,Capitala Tineretului din Roméania” (CTRo) este coordonat de Guvernanta
Programului, alcatuita din urmatorii parteneri strategici:

e Consiliul Tineretului din Romania (CTR);

e Federatia Tinerilor din Cluj (FTC);

e Grupul PONT;

e Banca Comerciala Romana (BCR).

Guvernanta Programului CTRo are rolul de a asigura buna desfasurare a competitiei, validarea

juriului, comunicarea publica si monitorizarea programului implementat de orasul castigator.

Juriu de experti este un grup de persoane care provin din medii diverse de lucru, cu o experienta
relevanta pentru program din perspectiva de politici publice, politici de tineret, lucru cu tinerii,

reprezentarea tinerilor, management, dezvoltare strategica si cooperare institutionala.

Youth Voice este juriul de tineret al competitiei Capitala Tineretului din Roméania. Rolul sau este
sa aduca perspectiva directa a tinerilor in procesul de evaluare si sa completeze jurizarea

realizata de juriul de experti.
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Componenta, metodologia de lucru si criteriile de selectie ale Juriului si mecanismului Youth
Voice sunt stabilite de Guvernanta Programului, cu respectarea principiilor de transparenta,

diversitate, incluziune, confidentialitate si evitare a conflictelor de interese.

Art. 3 - Viziunea programului

Capitala Tineretului din Roménia (CTRo) isi propune sa transforme orasele in locuri

deschise, dinamice si incluzive, unde tinerii conteaza, contribuie si cresc.

Aceste orase recunosc potentialul generatiei tinere ca forta activa de schimbare si investesc in
participarea lor reala la viata comunitatii, prin decizii, initiative si spatii care reflecta aspiratiile

si energia acestora.

Art. 4 - Misiunea programului

CTRo creeaza si sprijina ecosisteme locale de tineret pentru:
o dezvoltare personald, profesionala si civica.
e« implicare, voluntariat si leadership comunitar;
e conectare umana siviata sociala diversificata;

e uncadru urban sustenabil de participare publica si colaborare institutionala;

CTRo sadeste semintele unui viitor sustenabil, in care fiecare tanar are sanse egale sa se
dezvolte , iar tehnologia devine o unealta prin care visurile prind contur si comunitatile se

conecteaza in ritmul unei lumiin transformare.

Art. 5 - Obiectivele programului

Formare siinvatare aplicata
Dezvoltarea de competente relevante pentru viata, munca si cetatenie activa, prininvatare non-
formala contextualizata.

e Livrabile:

o ateliere si formari practice;
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¢ hackathoane, resurse open-source;

e experiente de tip ,learning by doing”.
e Rezultate:

o tineri mai pregatiti profesional si civic;

o dezvoltare personala accelerata prin contexte aplicate.
e Impact:

e generatii autonome, capabile sa navigheze schimbarile sociale si economice.

Diversificarea vietii sociale si a timpului liber
Tmbunatatirea starii de bine si a coeziunii prin activitati recreative, culturale si de socializare
offline.
e Livrabile:
e evenimente culturale si sociale pentru tineri;
e spatii de socializare sirecreere deschise;
e campanii pentru sanatate mintala.
e Rezultate:
o reducerea izolarii digitale si sociale;
o dezvoltarea interactiunii sociale sanatoase.
e Impact:

e orase incluzive si conectate, in care tinerii aleg sd ramana si sa se implice.

Implicare civica, voluntariat si leadership comunitar
Recunoasterea voluntariatului ca mediu de invatare si dezvoltare, care formeaza tineri implicati
si competenti civic.
e Livrabile:
e initiative comunitare siimplicare voluntara, coordonate local,;
e contexte, spatii si resurse, initiative civice si voluntariat;
e traininguri pentru lideri de tineret.
e Rezultate:
o cresterea numarului si calitatii initiativelor civice;
o dezvoltarea abilitatilor de leadership si colaborare printre tineri.
e Impact:

e tineri responsabili, conectati, implicati in viata comunitatii.

Participare publica si cooperare institutionala (obiectiv transversal)
Cresterea vizibilitatii tinerilor in spatiul public si consolidarea dialogului structuratintre sectorul

de tineret coalizat, autoritati si parteneri locali.
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e Livrabile:

e campanii publice tematice despre tineri;

e procese de consultare si deliberare publica;

e« protocoale de colaborare, contexte si forme de dialog cu tinerii.

e Rezultate:
o tineri consultati siimplicati in decizii locale;
o cresterea legitimitatii participarii tinerilor in ochii actorilor institutionali;
e structurarea si coalizarea ecosistemului de tineret local ca actor legitim.
e Impact:
e normalizarea implicarii tinerilor in guvernarea locala si planificarea urbana;

e ecosisteme participative si colaborative sustenabile.
Art. 6 - Impact: ce lasam in urma?

Lasam in urma orase mai bune pentru tineri, spatii in care acestia locuiesc, si participa activ,
conduc schimbarea si dau contur viitorului. Construim ecosisteme de tineret sustenabile, in
care participarea, voluntariatul, invatarea aplicata si viata sociala cu sens sunt normalitate.

Tinerii devin actori conectati, rezilienti si implicati, in orase care le ofera oportunitati reale si
recunosc valoarea contributiei lor.

Inurma initiativelor noastre, raman:
e comunitati mai unite si mai incluzive;
o tineri pregatiti profesional si civic, Tncrezatori in potentialul lor si uniti de obiective
comune;
e spatii siretele care sustin colaborarea si dialogul intergenerational;
¢ administratii locale mai deschise si mai colaborative cu sectorul de tineret;

e un model replicabil de participare si co-creare urbana, in care tehnologia conecteaza,

Aceasta este mostenirea Capitalelor Tineretului din Romania: un viitor in care orasele cresc

impreuna cu tinerii lor, sustenabil, echitabil si viu.

Art. 7 - Corelarea cu documente strategice

Programul CTRo este aliniat cu:
o Strategia Europeana de Tineret 2019-2027
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/HTML/?uri=0J:C:2018:456:FULL,;



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/HTML/?uri=OJ:C:2018:456:FULL
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¢ Obiectivele Europene de Tineret (European Youth Goals)
https://youth-goals.eu
o Strategia Nationala pentru Tineret 2024-2027

https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2024/05/Strategia-Nationala-pentru-Tineret-
2024-2027.pdf

o Carta europeana revizuita a participarii tinerilor la viata locala si regionala
https://rm.coe.int/1680702379

¢ Youth 2030 - Strategia de Tineret a Organizatiei Natiunilor Unite
https://www.un.org/youthaffairs/sites/default/files/2024-
12/Youth2030_UN%20Youth%20Strategy EN.pdf

Art. 8 - Cine poate candida

Orice localitate de rangul 0, I, Il sau lll (municipii si orase) din Romania (conform legii nr. 351
din 6 iulie 2001 privind aprobarea Planului de amenajare a teritoriului national) poate candida
pentru acest titlu. Sectoarele capitalei Romaniei, respectiv Municipiul Bucuresti (prin primariile

aferente), pot de asemenea sa aplice pentru acest titlu.
Conditiile de participare a candidatilor in competitie:

In Etapa
e sa-si manifeste intentia de a dobandi titlul printr-o scrisoare de intentie asumata si
semnata de primarul localitatii si sa raspunda la trei intrebari cheie ce stau la baza
candidaturii;
e sa-si depuna candidatura pana la termenul limita indicat (31 iulie 2026, ora 16:59) pe

platforma selectie.capitalatineretului.ro.

In Etapa i
e saconstituie un parteneriat local format din administratia publica locala si o coalitie de
structuri de si pentru tineret cu sau fara personalitate juridica;
e sarespecte cerintele privind continutul dosarului de candidatura si anexele sale;
e satransmita dosarul complet pana la termenul limita indicat (21 septembrie 2026, ora

16:59) pe platforma selectie.capitalatineretului.ro.



https://youth-goals.eu/
https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2024/05/Strategia-Nationala-pentru-Tineret-2024-2027.pdf
https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2024/05/Strategia-Nationala-pentru-Tineret-2024-2027.pdf
https://rm.coe.int/1680702379
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In Etapa Il (pentru cele maximum 3 orase finaliste)

e sase prezinte in fata juriului cu o delegatie de pana la 5 persoane;

e sa-siprezinte candidatura lor in 30 de minute si sa rdspunda la intrebari in 30 de minute

aditionale.
Art. 9 - Parteneriat local

Fiecare candidatura trebuie sa fie sustinuta incepand din Etapa Il de un parteneriat format din:
e administratia publica locala (municipalitate);

e o0 coalitie formata din cel putin 5 structuri de si pentru tineret (cu sau fara personalitate

juridica) care sustin candidatura, sustinerea fiind evidentiata prin semnarea comuna a

unei scrisori de sustinere pe baza modelului oferit de Guvernanta.

Se incurajeaza implicarea a cat mai multor actori locali: unitati de invatamant, institutii

culturale, organizatii neguvernamentale, structuri religioase, mediul privat etc.
Art.10 - Orasul partener

Orasul candidat are posibilitatea de a implica un oras partener, care sa sprijine candidatura si

implementarea programului prin contributii logistice sau legate de capacitatea de gazduire.

Responsabilitatea principala privind coordonarea si desfasurarea programului raméane, in mod
explicit, Tn sarcina orasului candidat. Pentru dovedirea calitatii de oras partener, este nevoie de
incarcarea unei declaratii de sustinere din partea unei organizatii/institutii din orasul partener

respectiv.

Art. 11 - Etapa I - candidaturi simplificate

In aceasta etapa intentia este exprimaté printr-un scrisoare de intentie si un formular prin care
se ofera raspuns la trei intrebari sintetice privind motivatia candidaturii, situatia ecosistemului

de tineret precum si schimbarea si viziunea urmarite pentru tineri si comunitate.

Aceasta etapa reprezintpa inscrierea oficiala a oraselor in procesul de selectie.
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Art. 12 - Etapa Il - candidaturi complete

Candidatii vor depune o documentatie electronica avand urmatoarele componente:

¢ Formularul de candidatura completat online pe pagina web

https://selectie.capitalatineretului.ro, care cuprinde urmatoarele sectiuni:
o A.FISATEHNICA de identificare a candidatului si partenerii
e B.CONCEPTUL CANDIDATURII
e BO0. YOUTH VOICE (max. 2 pagini)
¢ B1. MOTIVATIA (max. 2 pagini)
e B2.ISTORICUL (max. 3 pagini)
¢ B3. PROGRAMUL (max. 10 pagini)
e B4.PARTICIPAREA (max. 3. pagini)
e B5.IMPLEMENTAREA (max. 4 pagini)
e B6. RESURSELE (max. 3 pagini)
e C.BUGETUL
e C1. Centralizator de costuri si venituri
e (C2. Defalcare costuri legate de proiecte si activitati din program
e (3. Alte explicatii complementare la costuri si venituri
e D.ANEXELE
o D1. Declaratie de intentie, format .pdf scanat (anexa obligatorie);

o D2. Sumar executiv al candidaturii, format video (anexa obligatorie);

CAPITALA

e D3. Scrisori de sustinere din sectorul public, sectorul neguvernamental

nonprofit si sectorul privat (anexa obligatorie);
e D4. Declaratie sustinere organizatie/institutie dintr-un oras partener;
o D5. Analiza SWOT (anexa optionala);
o D6. Harta orasului, format .pdf (anexa optionala);
e D7.0rganigrama de management, format .pdf (anexa optionald);

o D8. Elemente vizuale, format.pdf (anexa optionala);

o DO9. Linkuri suplimentare catre orice materiale, informatii complementare

de interes pentru candidatura (optional, maximum 5 linkuri).

Pentru evaluarea realizata de Youth Voice vor fi puse la dispozitia juriului de tineret exclusiv

subcapitolul BO. YOUTH VOICE si anexa D2. Sumar executiv al candidaturii, format video.

Aceste materiale pot fi consultate si de juriul de experti.


https://selectie.capitalatineretului.ro/
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Toate documentele vor fiincarcate pe langa formularul online tot pe pagina:

https://selectie.capitalatineretului.ro.

Candidaturile scrise pot reprezenta un numar maxim de 70/100 puncte din punctajul final. Pe
baza punctajelor acordate de juriu, se selecteaza cel mult 3 orase finaliste care sunt invitate

pentru a se prezenta personalin fata juriului.

Art. 13 - Etapa lll (finala) - prezentare in fata juriului

Orasele finaliste Tsi prezinta live candidatura in fata juriului national, in cadrul unui eveniment
dedicat. Prezentarea trebuie sa acopere:

e conceptul si coerenta programului;

implicarea tinerilor in toate etapele;

fezabilitatea financiara;

sustenabilitatea propunerii;
e co-managementul institutional.

Evaluarea prezentarilor poate reprezenta maxim 30/100 puncte din punctajul final.
Art. 14 - Nominalizarea candidatilor, finalistilor si castigatorului

Punctele ce pot fi dobandite de candidati se constituie astfel:
¢ Punctaj maxim etapa a ll-a: 70 puncte (49 puncte Juriu + 21 puncte Youth Voice)
¢ Punctaj maxim etapa a lll-a: 30 puncte

¢ Punctaj total maxim total: 100 puncte

Orasele ce depun documentatia in cadrul Etapei | si sunt declarati eligibili, devin oficial

candidati pentru Capitala Tineretului din Roméania 2028.

Orasele finaliste sunt nominalizate de Guvernanta CTRo pe baza evaluarilor din Etapa a ll-a.

Guvernanta va nominaliza 2 sau 3 orase care vor invitate in etapa a lll-a.

Orasul desemnat castigator este selectat prin decizia finald a Juriului si a juriului de tineret
(Youth Voice), pe baza punctajelor cumulate acordate pentru etapele Il si lll. Castigatorul este
orasul care a acumulat cele mai multe puncte totale. In caz de egalitate, orasul nominalizat

castigator va fi cel cu un punctaj mai ridicat in etapa a lll-a (prezentare in fata juriului).


https://selectie.capitalatineretului.ro/
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Art. 15 - Evaluarea in Etapa | - candidaturi simple

Evaluarea Etapei | are rol de constatare a eligibilitatii si de orientare a candidatilor si nu
inlocuieste evaluarea candidaturii complete. Mai mult, Guvernanta programului va initia o serie
de intalniri directe online cu fiecare candidat in parte. in aceasts etapa nu se elimina nici o

candidatura.

Art. 16 - Evaluarea candidaturii in Etapa Il - candidaturi complete

Candidaturile complete in scris pot reprezenta un numar maxim de 70 de puncte din punctajul
final. Din aceste 70 de puncte, maximum 49 de puncte sunt acordate de Juriul de experti, iar

maximum 21 de puncte sunt acordate prin juriul de tineret Youth Voice.

Juriul de experti format pentru selectia candidaturilor pentru titlul de Capitala Tineretului din

Romania isi va lua decizia in a doua etapd pe baza urmatoarelor criterii specifice.

claritatea motivatiei orasului de a candida, relevanta nevoilor tinerilor in acest context,

legatura logica dintre nevoi si motivatie, precum si estimarea clara a impactului asupra

tinerilor si comunitatii;

e parcursul orasului in domeniul tineretului din ultimii doi ani (initiative, strategii, actiuni),
precum si existenta unor mecanisme reale de dialog intre tineri si autoritatile locale;

e creativitatea si relevanta conceptului, coerenta dintre obiective si rezultate, adecvarea
portofoliului de proiecte, dimensiunea nationala si regionala a programului, precum si
integrarea principiilor de egalitate de sanse, sustenabilitate si digitalizare;

o gradulin care tinerii au fost implicati in elaborarea candidaturii, accesul prevazut pentru
acestia in cadrul programului, si masura in care pot deveni co-creatori ai acestuia;

e calitatea co-managementului intre autoritatea locala si sectorul de tineret, claritatea

planului de implementare, deschiderea programului spre colaborare cu organizatii

diverse, implicarea sectorului privat si conectarea cu alte capitale ale tineretului sau

candidati anteriori;
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o nivelul de implicare financiara si institutionala a municipalitatii pentru anii de program,
identificarea surselor alternative de finantare, precum si capacitatea de atragere a
resurselor necesare;

o realismul bugetului in raport cu continutul candidaturii, angajamentele financiare ale
administratiei locale si credibilitatea costurilor propuse pentru proiectele cheie;

e coerenta generala a candidaturii, sentimentul real de implicare a tinerilor, caracterul
participativ al procesului de constructie, precum si potentialul de dezvoltare si

implementare efectiva a programului in contextul capacitatii orasului candidat.
Fiecare capitol este evaluat pe baza unor grile standardizate, disponibile in

Juriul de tineret Youth Voice este juriul de tineret al competitiei, format din minimum 24 de
tineri cu varste intre 14 si 29 de ani, selectati dintr-un pool mai larg, in conditii de diversitate de
varsté, regiune si cu respectarea regulilor de integritate si conflict de interese. Inaintea evaluarii,
membrii Youth Voice parcurg o etapa de briefing si onboarding, urmata de calibrare. Evaluarea
se realizeaza individual, este urmata de deliberare facilitata, iar rezultatul final consta intr-un

scor agregat, o nota narativa de tip insight note si un set de intrebari pentru finalisti.

Youth Voice evalueaza exclusiv urmatoarele componente ale candidaturii:
o subcapitolul BO. Youth Voice, care acopera programul propus si participarea tinerilor;

e anexa D2. Sumar executiv al candidaturii, format video.

Scorul agregat rezultat din evaluarea Youth Voice se transforma intr-un punctaj maxim de 21 de

puncte in cadrul evaluarii scrise.

Youth Voice evalueaza pe baza unor grile standardizate, disponibile in

Art. 17 - Evaluarea prezentarii in Etapa Il (finala)

in etapa final, juriul analizeaza:
e Claritatea si coerenta viziunii si conceptului propus;
e Gradul de participare reala a tinerilor;
¢ Capacitatea de implementare si sustenabilitate;
¢ Nivelul de co-management institutional;
¢ Impactul potential al programului asupra orasului si ecosistemului local de tineret;

o Coeziunea echipei care s-a prezentat in fata juriului.


https://capitalatineretului.ro/uploads/CTRO_2027_GhidEvaluare_Juriu.pdf
https://capitalatineretului.ro/uploads/CTRO_2027_GhidEvaluare_Juriu.pdf
https://capitalatineretului.ro/uploads/CTRO_2027_GhidEvaluare_Juriu.pdf
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Evaluarea fiecarui oras finalist este realizata pe baza prezentarii delegatiei orasului (30 de

minute) si a raspunsurilor oferite la intrebarile membrilor juriului (30 de minute).

Art. 18 — Drepturi

~

Orasul castigator are dreptul de a utiliza titlul ,,Capitala Tineretului din Roméania 2028” in toate
materialele oficiale si promotionale, pe perioada anului calendaristic 2028. De asemenea:
e Primeste un premiu in valoare de 50.000 EUR din partea BCR;
e Gazduieste Summitul Tinerilor 2028;
o Este sustinutin atragerea de noi resurse financiare si parteneri nationali si internationali;
o Are acces la expertizd si mentorat din partea organizatorilor si fostilor detinatori ai

titlului.
Art. 19 - Obligatii

Orasul castigator trebuie sa:
¢ implementeze programul conform conceptului selectat;
e respecte principiile de co-management intre autoritatea locala si sectorul de tineret;
e asigure transparenta decizionala si financiara;
o raspunda cerintelor de raportare periodica si evaluare;

e promoveze principiile CTRO in toate activitatile derulate.

Art. 20 - Beneficii directe si indirecte

Participarea in competitie aduce urmatoarele beneficii, chiar si pentru orasele care nu obtin
titlul:

o vizibilitate nationala si oportunitati de promovare;

e atragerea de resurse complementare si a unor evenimente nationale;

e consolidarearetelelor locale de tineret si a dialogului civic;

e acces la procese de invatare, mentorat si colaborare;

e cresterea capacitatii institutionale de lucru cu tinerii;

e posibilitatea de a genera proiecte locale pornind de la conceptul propus.
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Orasul castigator beneficiaza suplimentar de:
e creareaunui brand urban asociat participarii si inovatiei sociale;
e Acces direct la retele de evenimente nationale;
e« Oportunitatea de a contribui la redefinirea politicilor publice de tineret;

o Efecte pe termen lung asupra sanatatii mintale, implicarii si coeziunii sociale a tinerilor.

Art. 21- Etica competitie

Toti participantii trebuie sa respecte standardele de corectitudine, transparenta si etica in
elaborarea si promovarea candidaturilor. Orice tentativa de influentare a procesului decizional

atrage eliminarea din competitie.
Art. 22 - Conflicte de interese

Memobrii juriului si ai Guvernantei Programului trebuie sa declare orice conflict de interese si sa

se abtina de la evaluarea dosarelor sau deciziile in cauza.
Art. 23 - Calendarul competitiei

Calendarul oficial, inclusiv termenele limitd pentru depunerea candidaturilor si desfasurarea

prezentarilor, este publicat pe site-ul oficial al programului: www.capitalatineretului.ro.

Organizatorii 1si rezerva dreptul de a modifica calendarul, cu informarea in timp util a

candidatilor.

Art. 24 - Clauze finale

Prezentul regulament este valabil pentru editia 2028 a programului si poate fi actualizat de catre
Guvernanta programului, cu informarea tuturor celor interesati. Participarea in competitie

implica acceptarea tuturor termenilor si conditiilor stipulate Tn regulament.


https://www.capitalatineretului.ro/

